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Od roku 2008 poskytujeme Skolam dlouhodoby program vSeobecné primarni
prevence certifikovany MSMT

vetlem k pevenm
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Program je certifikovany v rozsahu:

v" Prevence v adiktologii — koufeni, alkohol, Iéky a netolerované drogy, hracstvi, jiné
navykové chovani

Sikana a extrémni projevy agrese, kybersikana

Rasismus a xenofobie

Sexualni rizikové chovani, pohlavné pfenosné choroby

Poruchy pfijmu potravy

Zakladni vzorce bezpecného chovani napfic typy rizikového chovani

Pravni védomi napfic typy rizikového chovani
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Program je efektivni = zalozeny na ,,KAB“ modelu = znalosti, postoje, dovednosti

v Orientace nikoliv pouze na uroven informaci, ale i na kvalitu postojia a zménu chovani.

v' Soucasti programu je ziskani relevantnich socialnich dovednosti a dovednosti potfebnych pro
zivot, napf. posileni schopnosti zakud Celit tlaku k riznym typdm vyrazné rizikového chovani,
nacvik asertivity a schopnosti odmitat, zkvalitnéni socialni komunikace a schopnosti obstat v
kolektivu a FeSit problémy socialné pfiméfenym zplsobem, nacvik dovednosti, jak se
vyporadavat s emocemi a stresovymi situacemi v zivoté, zvladani uzkosti a stresu, zvySovani
zdravého sebevédomi, zvySovani schopnosti sebeuvédomovani, zlepSovani sebeovlavani,
dovednosti rozhodovani, lepSi vnimani nasledkl urcitého jednani, nenasilné zvladani konfliktl

apod.
Soucasti programu je realizace workshopu a pfednasek pro __'~ d / P
pedagogy a rodi€e a navazna péce. v ) _
Vice na: 5\/ C}/izlé fasdar. 2.5

www.svetlokadanzs.cz/primarni-prevence/
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