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Od roku 2008 poskytujeme Skolam dlouhodoby
program vSeobecné primarni prevence certifikovany MSMT

Svetlem k prevenci
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Program je certifikovany v rozsahu:

v" Prevence v adiktologii — koufeni, alkohol, Iéky a netolerované drogy,
hracstvi, jiné navykové chovani

Sikana a extrémni projevy agrese, kybersikana

Rasismus a xenofobie

Sexualni rizikové chovani, pohlavné pfenosné chorob O N LI NE'
Poruchy pfijmu potravy
Zakladni vzorce bezpe&ného chovani napfi€ typy rizikového chovani

Pravni védomi napfic typy rizikového chovani
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Program je efektivni = zalozeny na ,,KAB“ modelu = znalosti, postoje, dovednosti

v Orientace nikoliv pouze na Uroven informaci, ale i na kvalitu postojli a zménu chovani.

v Soucasti programu je ziskani relevantnich socialnich dovednosti a dovednosti potfebnych pro Zivot,
napf. posileni schopnosti zakl €elit tlaku k riznym typtm vyrazné rizikového chovani, nacvik asertivity
a schopnosti odmitat, zkvalitnéni socialni komunikace a schopnosti obstat v kolektivu a feSit problémy
socialné pfiméfenym zplsobem, nacvik dovednosti, jak se vyporadavat s emocemi a stresovymi
situacemi v zivoté, zvladani uzkosti a stresu, zvySovani zdravého sebevédomi, zvySovani schopnosti
sebeuvédomovani, zlepSovani sebeovlavani, dovednosti rozhodovani, lepSi vnimani nasledku
urcitého jednani, nenasilné zvladani konfliktt apod.

Soucasti programu je realizace workshopU a pfednasek pro \ /

pedagogy a rodiCe a navazna péce.
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svede ..

www.svetlokadanzs.cz/primarni-prevence/
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ZAKLADNI TEMATICKE BLOKY (TRIHODINOVA PRACE S TRIDNIM KOLEKTIVEM)

COoxNoGOrWNE

SEZNAMENI - UVODNI BLOK (seznadmeni s programem, navazani spoluprace, naladéni na program)
ZIVOTEM V POHODE (v8eobecné o zdravém Zivotnim stylu, podpora zdravého Zivotniho stylu)
ZIVOT BEZ ZAVISLOSTI (zavislost — definice. vznik, prevence, v&. nelatkovych zavislosti)
LEGALNI, PRESTO NEBEZPECNE (legalni drogy — Gg&inky, rizika, myty a fakta)
NEBEZPECNE A NAVIC NELEGALNI (nelegalni drogy — uginky, rizika, myty a fakta)
MARIHUANA VLADNE SVETEM, ALE ME NEDOSTANE (konopné drogy — G&inky, rizika, myty a fakta)
UMIM SE ROZHODNOUT A DOHODNOUT (rozhodovani, komunikace) — Ize spojit s tématem &. 8
ViM, CO PROZIVAM (co jsou emoce, zvladani emoci)
ZODPOVIDAM SAM ZA SEBE ANEB ,,JAKY SI TO UDELAM, TAKOVY TO MAM* (odpovédnost za své
chovani, rizika okolniho svéta, trestni odpovédnost)
. MAM PARTNERA, MAM BEZPECNY SEX (partnerské vztahy, bezpeény sex, pohlavné pfenosné choroby)
. SOUCASTI SPOLECNOSTI (vztahy ve tfid&, pratelské vztahy, vztahy v roding, ve $kole, fe$eni konfliktu...)
. JE PRUSVIH, KAM SE OBRATIT? (hrozba z vné&j$ku, mapa pomoci v regionu)
. SAM SE SEBOU V POHODE (sebeobraz, sebeideal, sebepojeti)
. EXTREMNE EXTREMNI (extremismus, rasismus, xenofobie, sekty)
. SOUCASTI SYSTEMU (medialni gramotnost, kybersikana, nebezpeéi socialnich siti)

SKLADBA BLOKU DLE TEMATICKYCH SAD
Kazda sada je zahajena tuvodnim blokem, ktery nastavuje ramec spolecné prace se tfidou.
Jednotlivé sady je po dohodé se Skolou mozné doplnit o doplfikové bloky programu. Obsahem sady jsou
bloky zaméfené na dané téma, jejichz pocet se odviji od individualnich potfeb tfidy.

JA A ME VZTAHY

pojem Sikana, jeji vymezeni, typy
Sikany, jak se chranit, kam se
obrétit, kdyz pfijdu se Sikanou do
styku

nahled na své chovani
a ujasneéni si svych priorit
promysleni vyhod, které
ziskavam dodrzovanim pravidel
chovani a Skolniho Ffadu

prijeti zodpovédnosti
chovani se vsemi
které s tim souvisi

zlepSeni klimatu ve tfidé

za své
dasledky,

podpofit  skupinovou kohezi
cestou spole¢ného zazitku
podpofit rozvoj zdravého
chovani

vedeni k toleranci, vzajemnému
respektu a ohleduplnosti

vedeni k pochopeni a pfijeti
odlisnosti jednotlivcli, které je
nutné nejen pfi vyuce zohlednit

ujasnéni, které chovani je
skupinou cenéné a které
odmitané

uvédoméni si, Ze kazdy ma svoji
cenu, néco umi, vnéfem je
dobry

ZIVOT BEZ ZAVISLOSTI

formovani negativniho postoje k
drogam

seznameni se s rizikovym
osobnostnim rysem uzivateld NL
a jeho projevy

prohloubeni znalosti v oblasti rizik
uzivani navykovych latek, zvySeni
povédomi o konkrétnich ucincich

jednotlivych  drog na  lidsky
organismus, a to pfistupnou
formou

rozvoj a podporu osobnosti,

hledani alternativ feSeni problému
a konfliktd, ucelné traveni volného
¢asu, rozvoj a podporu socialnich
dovednosti (asertivita, uméni Fici

NE, nemanipulativni  pfistupy,
empatie, komunikace, uméni
ocenit...)

zvySeni pocitu odpovédnosti za
vlastni chovani a rozhodovani

rozvoj sebeuvédoméni
a sebeovladani u jednotlivych zaka
dovednost pracovat a komunikovat
ve skuping, respektovat Ccleny
skupiny a dohodnuta pravidla

skupinovou kohezi cestou
spole¢ného zazitku
podporu  chovani, které je

v souladu se zdravym zplsobem
Zivota

TEMATICKE SADY

SAM SE SEBOU V POHODE

v

v

vyjadfeni se k otdzkam: ,Kdo
jsem? Kym bych chtél byt?*
pfilezitost zjistit, jak velky
rozdil je mezi jeho
sebeobrazem a sebeidealem a
jak rozdil zaci prozivaji
moznost uvédomit si, jakym
zpGsobem  ovliviiuje  naSe
chovani k druhym to, jak se
vidime

pomoc zakim se sebepfijetim,
které hraje vyznamnou roli ve
vzniku rizikového chovani, je-li
v nepofadku

ziskani znalosti, dovednosti
a postoju podporujicich zdravy
Zivotni styl

podporu sebevédomi,

sebepfijeti a kreativity

www.svetlokadanzs.cz/primarni-prevence/
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DOPLNKOVE BLOKY K PROGRAMU SVETLEM K PREVENCI

RASISMUS A XENOFOBIE
Cile bloku:
v' uvédomit si hodnotu kazdého ¢lovéka bez ohledu na to, jaky je, jak vypada, ¢emu véri
v' vysvétlit pojmy: tolerance xenofobie, rasismus, predsudek
v' posilovat sebevédomi, zodpovédnost, upevriovat a posilovat pozitivni hodnoty a zdravé
postoje zaku
v' ukazat zakum, jak jejich chovani mize ovliviiovat vztahy ke druhym lidem

PORUCHY PRiJMU POTRAVY, SEBEPOSKOZOVANI
Cile bloku:
v zvédomeni dulezitosti spravné vyzivy a pohybové aktivity
v’ predani informaci — teoreticky zaklad — anorexie, bulimie, zachvatovité prejidani a obezita,
orthorexie, bigorexie, selektivni jedeni
v rozpoznani pozitivnich stranek vlastni osobnosti, vlastni atraktivity, zvySeni sebehodnoty a
sebeduvery
v budovani sebelcty a odolnosti vici vnéjsim vliviim
v" posilit dovednost pracovat se svymi emocemi, zejména se strachem, hnévem a stresem

MAM PARTNERA, MAM BEZPECNY SEX |
Cile bloku:

v' zvédomeni souvislosti experimentovani s drogami nebo jejich uzivani se sexualni tematikou —
jak muze uzivani NL poskodit pohlavni organy, plod v téhotenstvi, jaky mize mit droga vliv na
rozhodovani o pohlavnim styku (zejm. alkohol a konopi)
diskuse o vhodném véku k zaCatku sexualniho zivota
pohlavné pfenosné choroby, kterymi se Ize nakazit také uzivanim drog
zbourani mytd o tom, Ze homosexualita je Spatna nebo nevhodna
snizeni rizika experimentu s drogami v dusledku nezvladnuti vlastni sexualni orientace
poskytnuti informaci o organizacich a institucich, na které je mozné se obratit v pfipadé
problému
nacvik dovednosti vytvareni konstruktivnich postup(l a FeSeni problém
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MAM PARTNERA, MAM BEZPECNY SEX I
Cile bloku:
v' vytvofeni spravnych postoji, zplsobl chovani a zodpovédnosti v oblasti prevence
pfenosnych chorob a znasilnéni a sexualnimu rizikovému chovani
v zvySeni znalosti o moZnostech jejich prevence
v zaci maji pfilezitost zmapovat svoje predstavy o vztazich a sexualité, ziskat v bezpe¢ném
prostfedi odborné ovéfené odpovédi na své otazky a kultivovat své pojeti intimity
v’ ziskat znalosti a zakladni orientaci v pojmech sexualni zneuzivani, komeréni sexualni
zneuzivani, jeho projevy a rizika
v upevnit dovednosti v oblastech: t¢inné pomoci a obrany, schopnosti odmitani, schopnosti
rozliSovani sexualniho zneuziti oproti béznym sexualnim a partnerskym vztahtm,
v pfedani informaci, kde hledat divéryhodné informace, kam se obratit o pomoc, jaké pouzit
strategie, jak pfedchazet komerénimu sexualnimu zneuzivani

Spoleéné k lepdimu Zivotu ,madich” dé...

Kontaktujte nas:
vedouci.prevence.svetlozs@seznam.cz
prevence.svetlozs@seznam.cz

725961 795

Tésime se na spolupraci...
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