SVETLO KADAN Z.S.

SVelle ) ...

Aktivity jsou realizovany zkuSenymi a zaskolenymi lektory
v oblasti primarni prevence, ktefi maji kromé kvalifikace také
praxi v oblasti prace s drogové zavislymi a jejich rodici
a v oblasti prace s détmi a mladezi.
Vychodiskem pro nabidku aktivit je
certifikovany program Skolské primarni prevence,
ktery organizace realizuje jiz od roku 2008.
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Na uvod...

Svétlo Kadan z.s. nabizi Skolam, Skolskym zarizenim a
jinym institucim  jednorazove aktivity = preventivniho
charakteru.

Jedna se o besedy, prednasky a seminafe z oblasti
rizikovych projevi v chovani jako je napf. drogova zavislost,
patologické hracstvi, promiskuita, nechranény pohlavni styk
spojeny s rizikem pohlavné prenosnych chorob, poruchy
prijmu potravy, Sikana Ci jiné protipravni jednani.

Cilovou skupinou akci jsou Zaci a studenti zakladnich
Skol, stfednich Skol a obornych ucilist, pedagogoveé, rodice,
pripadné pracovnici jinych instituci, kteri projevi zajem o
edukaci v oblasti nabizenych témat.

Cilem nasSich aktivit je $ifit osvétu v oblasti socialné
patologickych jevi, pfedchazet jejich vzniku nebo zmirriovat
Jejich dusledky.
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JEDNORAZOVE BESEDY PRO Z$, SOU, OU, SS$ - 2 vyucovaci hodiny

NABIZENA TEMATA:

= Droga a zavislost - obecné informace

= Legalni drogy - ucinky, rizika a moznosti feSeni problém, bourani
mytd

= Nelegalni drogy - rozdéleni, ulinky, rizika a moznosti feSeni
probléma, bourani myt

= HIV/AIDS a jiné choroby v souvislosti s exp. a uzivanim NL - rizika
pfenosu nemoci, popis a prevence, bourani myt(

= Umim fici NE - smysl, vyuziti a nacvik dovednosti odmitani nejen drog

= Sikana - obecné informace co je $ikana, kyberikana, kdo je obét,
agresor, kam se obratit s Zadosti o pomoc, jak jim pfedchazet

= Poruchy pfijmu potravy - zdravy Zivotni styl, kult krasy, bourani myta
o stravovani, kontrole hmotnosti a dopingu, objasnéni pojmu
a zakladnich charakteristik tykajicich se PPP

= Trestni odpovédnost — zvédomeni viastni odpovédnosti za své jednani,
informace o trestni odpovédnosti a rizicich okolniho svéta, o pravech
a povinnostech v bézném Zzivoté, zvédomeni souvislosti mezi nasim
pranim, potfebou a pravem, seznameni se zakladnimi lidskymi pravy.

Aktivity jsou prizplisobeny véku Zakua a student.
CENA
Cena akce: je smluvnim vysledkem mezi poskytovatelem a konkrétni Skolou.
Zpusob platby: pfevodem na bankovni U¢et na zakladé vystavené faktury
Minimalni pocet ucastnikul: 6

Maximalni pocet ucéastnikt: 30
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EXKURZE S BESEDOU PRO ZS, SOU, OU, SS

EXKURZI LZE RALIZOVAT V NEKTEREM Z TECHTO ZARIZEN:I:

Nizkoprahové zarizeni pro déti a mladez v Kadani, v Chomutové, v Ostrové

nebo v Radonicich

=

=

Nizkoprahové zafizeni je socialni sluzbou, ktera détem nabizi mozZnost
zdravého vyuziti volného ¢asu, pomoc s feSenim problém( ve vSech
oblastech Zivota - Skola, rodina, parta, ...

exkurze do zafizeni si klade za cil pfedstavit jeho sluzby za ucelem
v€asnéjSiho feSeni pfipadného problému,

vhodné pro vékové kategorie 6 - 26 let, zejména pro déti, které jsou
ohroZené rizikovymi jevy,

K-centrum v Kadani, v Chomutové a v Karlovych Varech

=

CENA

K-centrum je socialni sluzbou, ktera poskytuje drogové zavislym a jejich
blizkym kromé sluzeb zaméfenych na sniZzeni zdravotnich a socialnich
rizik také poradenstvi v oblasti naduzivani navykovych latek,

exkurze do K-centra ma za cil pfedstavit zafizeni a jeho sluzby za uce-
lem v€asnéjSiho feSeni nastalého problému,

vhodné pro Zaky 9. tfid ZS a studenty SS, SOU, OU

Soucasti exkurzi je i beseda na vybrané téma dle nabidky.

Cena akce: je smluvnim vysledkem mezi poskytovatelem a konkrétni Skolou.

Zpusob platby: pfevodem na bankovni U¢et na zakladé vystavené faktury

Minimalni pocet ucastnikui: 6

Maximalni pocet ucéastnikt: 30
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JEDNORA;OVE PREDNASKY PRO PEDAGOGY, RODICE,
PRACOVNIKY INSTITUCI - 2 hodiny

NABIZENA TEMATA:

=

CENA

Drogy a zavislosti obecné - pevna fakta, u¢astnici dostavaji informace
o rozdéleni, ucincich a rizicich spojenych s uzivanim navykovych latek,
bourani mytd, které se poji s uzivanim, ze vybrat pouze jednu navykovou
latku, dle potreb.

Streetwork, nizkoprahové kluby a centra — postaveno na osobnich
zku$enostech terénniho pracovnika s toxikomany v jejich  pfirozeném
prostfedi. Cilem je seznameni se zafizenimi, ktera poskytuji poradenstvi
a pomoc. Pfednasku Ize uspofadat v nékterém z naSich zafizeni.

Problematika navykovych latek ve Skolstvi — pfednaska je zaméfena
zejména na legislativu spojenou s navykovymi latkami a na trestni
odpovédnost.

Dité a droga - cilem pfednasky je zvysit informovanost pedagogu
a rodi¢l v drogové problematice, v€as identifikovat problémové chovani
spojené s navykovymi latkami, objasnit pfiznaky uzivani navykovych
latek a informovat o moznostech poradenstvi a pomoci v této oblasti.

Sikana - pfedani obecnych informaci o tom, co je $ikana, kybersikana,
kdo je obét, agresor, kam se obratit s Zadosti o pomoc, jak jim
pfedchazet.

Poruchy prijmu potravy - pfedani informaci o zdravém zivotnim stylu,
kultu krasy, bourani mytt o stravovani, kontrole hmotnosti a dopingu,
objasnéni pojmu a zakladnich charakteristik tykajicich se PPP.

Trestni odpovédnost mladeze - vysvétleni osy trestniho fizeni, role
organud c¢innych v trestnim fizeni ve vécech mladezZe, postaveni
pachatele a obéti, sankéniho systému, opatfeni ukladanych détem
a mladistvym, bourani mytd.

Cena akce: je smluvnim vysledkem mezi poskytovatelem a konkrétni Skolou.

Zpusob platby: pfevodem na bankovni U¢et na zakladé vystavené faktury

Minimalni pocet uc¢astniki: 6

Maximalni pocet ucastniku: 30



Stranka 7

NOVINKA: ) o
DVOUBLOKOVY INTERAKTIVNI SEMINAR - 2 x 3 vyucovaci hodiny

V reakci na dosavadni praxi NOVE nabizime interaktivni seminaf na téma:
Sam se sebou v pohodé - sebeobraz, sebeideal, sebepojeti.

Cilem setkani je pomoci détem se sebepfijetim, které hraje vyznamnou roli
ve vzniku rizikového chovani, je-li v neporadku. Seminaf je vhodné kombinovat
s vybranou jednorazovou aktivitou.

= Ur&eno ro zaky 2. stupné ZS a studenty SS, SOU, OU,

= studenti/zaci se nauci vyjadfit k otazkam: ,Kdo jsem?, Kym bych chtél
byt?*

= student/zak dostane pfFileZitost zjistit, jak velky rozdil je mezi jeho
sebeobrazem a sebeidealem, a jak rozdil proziva,

= dostane prilezitost uvédomit si, jakym zpusobem ovliviiuje nase chovani
k druhym to, jak se sami vidime,
= seminaf je dvoublokovy, druhy blok doporu€ujeme realizovat nejméné po

jednom mésici.

POZN.: Téma Ize vybirat i z dalSich nabizenych okruhda.
Podminka: 2 x 3 vyucovaci hodiny.

CENA

Cena akce: je smluvnim vysledkem mezi poskytovatelem a konkrétni Skolou.
Zpusob platby: pfevodem na bankovni U¢et na zakladé vystavené faktury
Minimalni pocet ucastnikul: 6

Maximalni pocet ucéastnikt: 30
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NOVINKA:
Kurzy primarné preventivniho minima nejen pro pedagogické pracovniky

Nabizime akreditované (MSMT) vzdélavaci programy uréené nejen

pedagogickym pracovnikim, ale i dalS§im osobam zabyvajicim se realizaci

program( primarni prevence, a to:

= Primarné preventivni minimum pro pedagogické pracovniky (50 hodin)

= Stfedné pokrocila uroveri primarni prevence pro pedagogické pracovniky
(50 hodin)

= Pokrocila droveri primarni prevence pro pedagogické pracovniky (120
hodin)

Kurzy vychazeji ze ¢tyfuroviiového modelu kvalifikacnich stupfit v primarni pre-

venci dle Standardi odborné zpUsobilosti poskytovateld programd Skolské

primarni prevence rizikového chovani.

CENA
Cena akce: vice info na: www.svetlokadanzs.cz

Zpusob platby: pfevodem na bankovni U¢et na zakladé vystavené faktury

NOVINKA:
Abeceda rizikové mladeze - zaZitkovy workshop (3 hodiny)

Cilem workshopu je:

= poskytnout pedagogickym i nepedagogickym pracovnikim bezpecny
prostor pro ziskani sebezkuSenosti v oblasti skupinovych interakci
prostfednictvim specializovanych technik

= demonstrovat proces strukturovani skupiny, sociélni sité v ni
(podskupiny, koalice), zvédomit procesy vyvolavajici napéti, skupinovy
tlak

= seznamit uCastniky se zasadami poskytovani zpétnych vazeb - efektivni
nastroj pro zvySeni motivace, angazovanosti, kreativity, ochoty provadét
zmeény, zlepSeni komunikace apod.

= podpofit u€astniky na cesté od represivniho pfistupu k aktivizujicim
modelum prace s mladezi

CENA
Cena akce: 2 500 K¢ (max. 20 u¢astnik()

Zpusob platby: pfevodem na bankovni U¢et na zakladé vystavené faktury
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Priprava aktivit pro adaptacni pobyty, peer programy nebo
preventivni dny realizované Skolou

Nabizime pomoc s pfipravou programu pro adaptacni pobyty, peer programy
nebo preventivni dny realizované Skolou.

Adaptacni a seznamovaci pobyt (vyjezd) je pfFilezitosti, jak hravou
a zabavnou formou stmelit novy kolektiv. Program slouzi k tomu, aby se novi
spoluzaci vzajemné poznali mezi sebou a s jejich novymi uciteli nebo abyste
ziskali lepSi prehled o fungovani Vasi tfidy.

= Nabizime zajiSténi programu pobytu, pfipadné lektorovani aktivit v ramci
programu.

Cilem programu je vzdy:

= dosahnout vzajemné spoluprace ve skupiné
= dosahnout rychlejsSiho odhaleni schopnosti a dovednosti jak jedince,

tak i skupiny

= moznost jednoduseji nalézt své misto ve skupiné

= predchazeni rizikovym jevim - Sikana, kriminalita, alkoholismus,
rasismus, ...

= hry jsou zaméfeny na seznameni, rozvoj komunikace, davéry
a spoluprace.

PEER program

= Nabizime pomoc s pfipravou peerl pro praci s cilovou skupinou
(pfiprava manualu pro peery, lektorovani Skoleni peer().

CENA

Cena akce: 3 600 K& /pfiprava programu, lektorovani 800 K&/hodina

V pfipadé dlouhodobé spoluprace se Skolou a kompletniho zajisténi programu
Ize cenu dohodnout individuélné.

Zpusob platby: pfevodem na bankovni U¢et na zakladé vystavené faktury
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Pomoc pri pripravé Zadosti o dotaci na prevenci na Skole

Nabizime pomoc s pfipravou Zadosti na vybrany dotagni program (MSMT,
dotace kraju, nadace atp.)

= Pfiprava zadosti,

= osobni nebo elektronicka konzultace zadosti.

CENA

Cena akce: V pfipadé podporeni Zzadosti o dotaci - 1 800 K& (+ DPH). Castka je
zahrnuta do nakladu v rozpoétu v pfipravované Zzadosti.

Zpusob platby: pfevodem na bankovni U¢et na zakladé vystavené faktury

Aktivity ,,na miru“

Nabizime aktivity, které budou plné pfizpisobeny pozadavkim Skoly/instituce i
zaméstnavatele na témata dle nasi zakladni nabidky.

Cena aktivit se odviji od vybraného tématu, ¢asového useku, cilové skupiny,
poctu Ucastnik(i a mista konani. Je dohodnuta individualné.

TESIME SE NA SPOLUPRACI...
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Objednavka
aktivit

Aktivity |ze objednat telefonicky
nebo e-mailem:

Mgr. Jana Tussetschlagerova
Vedouci programu primarni prevence,
Svétlo Kadan z.s.

Tel.: 725961 795
E-mail: vedouci.prevence.svetlozs@seznam.cz
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SVETLO KADAN Z.S.

Husova 1325, Kadan 43201
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www.svetlokadanzs.cz



